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Thème : Aie, j’ai mal. 

Objectifs : Sensibiliser à l’importance de l’hygiène corporelle. 

1- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : 

a- Oral : la maladie et les soins, le médecin et la consultation, dire qu’on a mal, les 

différentes parties du corps/visage, hygiène corporelle et dentaire, les 5 sens. 

b- Graphisme : la ligne horizontale (illimité/ limité), la ligne oblique (illimité), développer la 

mobilité des doigts. 

c- Phonétique : identification et dénomination des syllabes, les sons (an) (en) (in) et (ien). 

   d-Contes : Nicolas est malade.  Petit écureuil a mal. Kirima chez le dentiste. Caillou prend son 

bain. 

   e-Comptines : Petit ours est bien malade. Savon savonnette. Ce petit enfant a 2 yeux.   

2-Agir, s’exprimer et comprendre à travers les activités physiques : 

    a - EPS: courir vite et longtemps, orienter sa course, poursuivre l’autre ou fuir et esquiver 

son poursuivant.  

     b- Psychomotricité : initier à la connaissance des notions droite et gauche sur son propre 

corps, favoriser la perception du côté latéral dominant.  

d- Danse : le pas chassé, préparer la fête des mères. 

3-Agir, s’exprimer et comprendre à travers les activités artistiques : 

a- Chansons : L’éléphant. Les parties du corps. Moi j’ai les mains sales. Savez-vous brosser 

les dents. Coule coule le robinet.  

b- Arts plastiques : tableau Valentin. 

     c- Education musicale : - Instrument du mois : La flûte. 

               - Jouer avec sa voix parlée et chantée pour explorer les différentes 

variantes, comme un malade, un blessé, le docteur...  

                                 -Jeu de furet. 

4-Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : 

  Mathématiques : le losange, le chiffre 5 (identification/dénombrement), code couleur, 

comparer des quantités. 

5-Explorer le monde : 

a- Sensoriel : bruit fort-faible, pointillé-rayé, long-court, foncé-clair. 

b- Observation : un malade, la mallette, brossage des dents, le bain de la poupée. 

6-Eveil à la foi : -Jésus au temple.  

                             -La vie de Saint Maroun.                             

                    -Cantique : Trouver dans ma vie ta présence. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

By the end of February, PS students will have achieved the following:  
 
I.  Subject: English as a Foreign Language 

a) Oral Language & Vocabulary: 

• Recognize and name food: milk, lemonade, cookie, carrot, apple, and banana. 

• Recognize colors: orange.  

• Review: red, yellow, blue, orange and green. 

• Review shapes: rectangle, square, triangle, and circle.   

• Understand a story. 

• Understand the value of saying please and thank you. 

 
Story we enjoyed listening to:   

• Healthy Food 
 

b) Song:  The Food Song 
         
Do you like apples?... Yes, I like apples. 
Do you like oranges?... Yes, I like oranges. 
Do you like candy?... No, I don’t like candy. 
Do you like chips?... No, I don’t like chips. 
I like to eat…  (4x) 
Healthy food!!  (2x) 
Not junk food!! (2x) 
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 ٢٠١۹: شباط هرالشّ                         الرّوضة الأولى الصّف:                ةاللّغة العربيّ 
 ماذا تعلّمت هذا الشّهر؟            

 .الغذاء/ عيد الحبّ * المحور  :  
 "فرفر وفيفي وسلطة الفاكهة."قصّة :  :  الأنشطة* 

  ، أنواع مختلفة من الخضار والفاكهة.حبوبأنواع مختلفة من الأتعرّف الحليب وفوائده،  * مشاهدة ومحادثة:
 اللّون البنّي.* حسّي: 

 : زينة راعية صغيرة.  ات* المحفوظ           
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أغنية:"زينة راعية صغيرة".
زينة راعية صغيرة راحت على الحقلِ                    

راسا سلّة فيها تلات تفّاحات حاملة ع    
 (٢رقصوا رقصة رولي رولا )

 ستوب. تلات فشخات لقدّام وتلاتة لا ورا
 تلاتة على اليمين وتلاتة على الشمال



 

 

 

 

Chansons :  
 

1*L’éléphant  

Quand l’éléphant a mal aux dents                

Quand le lapin a mal aux 

reins                              

Moi, je n’ai rien                                                        

Moi, je vais bien !                                                    

Quand l’éléphant a mal aux dents                               

Quand le loup gris est en furie…                                      

Moi je leur dis                                                            

Plus de soucis !                                                             

Tout va très bien l’hiver est loin. 

2*Coule, coule, le robinet. 

Coule, coule, le robinet.                                            

Coule, coule, l’eau est tombée.                              

Glisse, glisse, le beau savon                                   

Glisse, glisse, comme ça sent bon                                

Lave, lave, l’eau a coulé                                            

Lave, lave tout est lavé 

3*Moi j’ai les mains sales. 

Moi j’ai les mains sales                                                

Je veux les laver                                                             

Je remonte les manches                                          

Pour ne pas les mouiller                                      

J’ouvre le robinet,                                                                

Et je prends le savon                                                        

Je frotte, frotte, frotte                                                     

Je lave, lave, lave. 

4*Savez-vous brosser les dents. 

Savez-vous brosser les dents, 

A la mode, à la mode.  

Savez-vous brosser les dents, 

A la mode des savants. 

On les brosse de haut en bas, 

A la mode, à la mode. 

On les brosse de haut en bas,  

Chaque jour après les repas  

 

 

 

Comptines : 

 

1*Petit ours est bien malade 

Il a mangé trois salades                                         

Beaucoup de radis et un grand chou                                   

Papa lui fait un calin et maman aussi                              

Petit ours est bien puni                                                      

Trois jours au lit,                                                            

C’est la faute au radis. 

2*Savon, sovennette. 

Savon, sovennette.                                                              

Je fais ma toilette                                                                  

De la tête aux pieds                                                 

Savon, sovennette                                                       

Je fais ma toilette                                                        

Des pieds à la tête. 

3* Ce petit enfant a : 

Ce petit enfant a :                                                         

2 yeux pour regarder                                                   

2 mains pour chatouiller                                                 

2 jambes pour sautiller                                                     

Et ses oreilles…                                                           

À quoi servent-elles?                                                   

À écouter 

Cantique : 

1*Trouver dans ma vie ta présence. 

Trouver dans ma vie ta présence 

Tenir une lampe allumée 

Choisir avec toi la confiance 

Aimer et se savoir aimé (ée)  

 

  

 


